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LGOI NOI PAU

Dam bao an toan cho tré ludn la van dé dugc dat 1én hang dau trong cong tac
cham sdc, gido duc tré mam non. Trong nhitng nam qua, Bo Gido duc va Dao
tao da ban hanh nhiéu van ban chi dao, huéng dan cac dia phuong té chuic thuc
hién cong tac dam bao an toan cho tré mam non. Cac co sG gido duc mam non
cling da thuc hién nhiéu bién phap dé tré dugc an toan moi ltc, moi nai: trong
gia dinh, & trudng mam non, ngoai cdng déng. Tuy nhién, thai gian qua van con
xay ra mot sé trudng hgp mat an toan do tré thiéu ki ndng hodc do bat can cla
can bé quan i, gido viéen mam non hay cha me tré, lam anh hudng dén suic khoé
thé chat va tinh than cda tré.

Dé hudng dan, chi dao cong tac ddm bao an toan cho tré mam non, BO Gido duc
va Dao tao t6 chiic bién soan cudn sach Huéng dan mét sé ki ndng dam bdo
an toan cho tré em trong cdc co' sé gido duc mam non (Danh cho cdn bé qudn
li va gido vién mam non). Tai liéu c6 y nghia quan trong va thiét thuc, gitp cac
can bé quan li, gido vién mam non hiéu rd ndi dung, cach thiic gidi tod nhiing ap
luc nghé nghiép, co6 ki ndng quan li cdm xuic ban than va nhimng xung dét, mau
thuan & ca s& gido duc mam non; gitp ho biét xay dung moi trudng an toan va
phong tranh dugc mot s6 tai nan, thuong tich thudng gép trong céng tac cham
sO¢, gido duc tré; dong thai hudng dan cha me tré phéi hgp cung thuc hién dé
dat hiéu qua cao trong cong tac cham séc, gido duc, ddm bdo an toan cho tré.

Cudn sach gém cac ndi dung:

* Huédng dan ki nang kiém soat ap luc nghé nghiép cho can bd quan liva
gido vién trong cac co s& giao duc mam non

* Dam bao méi truéng an toan trong cac co s& gido duc mam non
* Dam bao an toan, phong chéng tai nan, thuong tich cho tré
* Hudng dan cha me dam bao an toan cho tré mam non

Tai liéu dugc bién soan bdi nhom chuyén gia vé nudi dudng, cham séc stic khoé
va gido duc mam non. Qua trinh bién soan khong tranh khoi thiéu sot, rat mong
nhan dugc nhiing y kién dong gép clia cac can bd quan li, gido vién mam non
va cac bac cha me dé cuén sach dugc hoan thién hon.

Nhom tdc gia



MUC LUC

Huéng dan ki ning kiém soat ap Iuc nghé nghiép cho can bé quan li
va gido vién trong cac co s& gido duc mam non

A - M6t s6 ap luc nghé nghiép clia can bé quan li va gido vién mam non
trong giai doan hién nay

B - Ki nang kiém soat ap luc nghé nghiép cho can bd quan li va giao
vién trong cac ¢ sé giao duc mam non

|- Kindng quan li cdm xuc cho can bé quan li va gido vién mam non
Il-  Kinang quan li xung dot trong co s& giao duc mam non
Pam bao méi trudng an toan trong cac co s& giao duc mam non
|- M®di trudng an toan bén ngoai I&p hoc
- M®&i trudng an toan bén trong I6p hoc

- M6t s6 goiy hudng dan st dung dé dung, d6 choi dam bao
an toan

Pam bao an toan, phong chéng tai nan, thuong tich cho tré
|- Phong tranh bong

Il-  Phong tranh tai nan, thuang tich gay rach da, ton thuong
phan mém, gay xuong

lll-  Phong trdanh ngd doc
IV-  Phong tranh di vat & tai, mi, hong

V- Hudng dan xur tri mot s6 trudng hop cap ctiu c6 thé gap doi
V@i tré tai co sé gido duc mam non

Huéng dan cha me dam bao an toan cho tré mam non
| - Nhan thic viéc d@m bao an toan cho tré mam non

Il-  Kinang thuc hién dam bao an toan cho tré mam non

Trang

15
23
23
25

30

37
37

39

41
43

47

50
50
54



: HUGNG DAN KINANG
KIEM SOAT AP LUC NGHE NGHIEP

CHO CAN BO QUAN Li VA GIAO VIEN
TRONG CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

A - MOT SO AP LUC NGHE NGHIEP CUA CAN BO QUAN Li
VA GIAO VIEN MAM NON TRONG GIAI DOAN HIEN NAY

Hién nay, can bd quan li va gido vién mam non gap rat nhiéu khoé khan, ap luc

trong hoat dong cham sdc, gido duc tré mam non:

— Gido vién mam non phai ddm bao an toan tuyét doi cho tré. Bé la ap luc trach
nhiém nang né luén dé nang lén vai nhirng ngudi lam cong tac trong bac hoc
Mam non. Doi tugng ma gido vién ti€p xuc, cham séc, gido duc hang ngay la
nhing tré c6 dé tudi nho, non nét, phu thudc khé nhiéu vao ngudi 16n, khé nang
tu phuc vu con rat han ché, dac biét la tré nha tré. Gido vién can gitp dé tré trong
moi sinh hoat hang ngay nhu mac quan o, di dép, budc day giay, an uéng, di vé
sinh,... Dong thaoi, hé van dong va xuang khép clia tré dang trong qua trinh phat
trién, hoan thién, thém vao dé la su hiéu déng ctia d6 tudi nén nhing rdi ro va
tai nan thuong khé tranh khoi, nhu: tré dang di va vao ban, nga chéng tay xuéng
dat, bi treo tay; tré chay x6 vao ban, nga, bi bam tim; tré chay nhay chai trong san
truong, nga, bi tray xudc chan tay; tré tranh gianh d6 chaoi, danh, can hoac xé ban
nga,... Vi thé, gido vién mam non luén cé tam li lo lang nhing diéu bat ngd ¢
thé xdy ra ngoai tam kiém soat hodc bat kha khang khi cham séc tré hang ngay.

— Nhan thuc ctia tré mam non con han ché va khéng déng déu. Trong cing mot
dd tudi, cing mot I6p nhung nhan thic cda cac tré ¢o su khac biét rat 1on.
Khéng giéng nhu hoc sinh ti€éu hoc véi trinh d6 dau vao ¢é dinh nén gido vién
tiéu hoc c6 thé st dung phuong phap gido duc dai tra cho tat ca cac tré, con tré



& cac Idp mam non c6 nang luc khac biét kha 16n do tai nang bam sinh, su can
thiép cla cha me va kinh nghiém hoc tap truéc khi dén I6p. Chinh vi vay, trong
cac hoat dong, doi khi gido vién phai day tré ca nhing cai tré da biét nhung
van phai tao hing thu, kham pha cho tré. Biéu nay tao ap luc khong nho doi
vGi cac phuong phap ma gido vién str dung, néu khong cac hoat dong gidao duc
sé khéng thanh cong.

—Thai gian lam viéc trong mét ngay cla gido vién mam non kha dai, bat dau tu
7 giG sang va két thuc vao khoang 4 dén 5 gis chiéu. Méi I1&p trung binh c6 hai
gido vién, so lugng tré dong, cong viéc dén dap ti cho an, day hoc dén vé sinh
cho tré,... Trong khoang tam dén mudai tiéng dong ho do, gido vién phai day
cho tré hoc chi cai, chir s6, hat, mua,... hodc quan tré vui choi ngoai trai, kham
pha thién nhién, di da ngoai,... Thém vao do, khi tré 6m & I6p, gido vién cling
phai sat sao, cham s6c nhu mot y ta. Ngoai cham séc, day do tré, giao vién con
phai lam d6 dung day hoc hodc don dep, vé sinh trudng 16p,... Viéc cham séc
tré, dac biét la tré nha tré, tré méi téi truong, thuong di kém véi ti€éng khoc ¢
khi dén hang gid dé gay Uc ché tinh than,... Tat ca nhiing Uc ché trén, nguai
gido vién phai trai qua hang ngay du luong cia ho luon & muc thap.

— Néu nhu trudc day, gido vién mam non chi gap ap luc tur viéc phai cham mét ldc
qua nhiéu tré, lam nhiéu viéc ludn tay luén chan dan dén cang thang, mét mai,
thi hién nay, ap luc I6n nhat lai dugc tao ra ti phia cha me cua tré. Pa s6 cac bac
cha me hién nay 6 it con nén cé xu hudng cung chiéu con, yéu cau ngay cang
cao doi véi ngudi cham soc con, doi hoi cac dich vu gido duc chat lugng phai tét
nhat. Ap luc cang thdng khéng chi dén tir cac yéu cau vdi hoat ddng gido duc
clia cac bac cha me la con cua ho biét gi, hoc dugc gi trong ngay ma ap luc ngay
ca vGi hoat ddng cham soc tré an, ngu. Trudc day, cac cha me khéng chu trong
nhiéu vé can nang clia con. Hién nay, hau nhu cha me nao gui con ciing mong
con tang can trong khi c6 nhiing tré lugi an, an cham, dac biét la tré l(ra tudi nha
tré. Tré trong IGp d6ng lai hiéu ddng nén rat dé xay ra va cham, danh nhau, cao
cau, can nhau,... khién tré bi trady xudc, bam tim,... Tuy nhién, cé nhiéu cha me
khéng thong cdm ma con dén tan I6p xem gido vién trong nom con minh nhu
thé nao, cho con minh an, ng nhu thé nao. Tham chi, c6 nhiing cha me phat
ngdn va hanh dong thiéu tén trong gido vién, cho rang gido vién mam non chi
la ngudi trong tré, doi hdi con minh phai dugc quan tam, cham séc nhiéu nhat.

— Can bo quan li co s& gido duc mam non chiu rat nhiéu ap luc khi phai chiu trach
nhiém cham séc, gido duc tré va quan li cdc can bg, gido vién, nhan vién trong co
s& minh phu trach. Ap luc ti phia cac bac cha me va xa héi véi yéu cau ngay cang



