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Gi4o duc phat trién tinh cdm, k§ ndng xa hoi cho tré Ia mét Iinh vire gido duc trong
Chuwong trinh Gido duc mam non va la mét trong nhirng yéu ciu thiét yéu, day thir
thach trong cong tac chdm séc, gido duc tré. Nhirng ndng lwc vé tinh cdm, k§ nang
x& hoi 1a vién gach dat nén tang cho sy phat trién toan dién va sw gan két xa hoi
ctia mdi ca nhan tré.

DPé& day manh viéc gido duc phat trién tinh cdm, k§ ndng xa hdi cho tré trong cac

co s& giao duc mam non dat hiéu qua, Vu Gido duc Mdm non td chirc bién soan
cuon sach

Cubn sach gdm ba phan:

Phan mot: Mot sé van dé chung vé giao duc phat trién tinh cam, ky ning xa
ho6i cho tré mam non. Phan nay gidi thiéu vé dac diém, vai trd, nguyén tac, moi
trwdng gido duc; cac yéu té anh hwdng dén viéc gido duc phat trién tinh cam, ky
n&ng xa hoi cho tré trong trwé’ng mam non.

Phan hai: Té chirc giao duc phat trién tinh cam, k§ niang xa hoi cho tré mam
non gom:

— Tb chire gido duc phat trién tinh cdm, k§ nang xa hoi cho tré nha tré.

— Tb chire gido duc phat trién tinh cdm, k§ nang xa hoi cho tré mau gido.

— Danh gia gido duc phat trién tinh cdm, kj nang x& hoi cho tré mam non.

Phan ba: Phoi hop véi gia dinh va cong dong trong giao duc phat trién tinh
cam, ky nang xa hdi cho tré mam non.

Ngoai ba phan trén, cuén sach con cé phan Phu luc gi¢i thiéu mét sé ndi dung goii
y trong gido duc phat trién tinh cam, kj ndng xa hoi cho tré mam non va cac van
ban phap ly ctia Chinh phu, Bd Gido duc va Pao tao lién quan dén gido duc phat
trién tinh cdm, k§ nang xa hoi cho tré mam non.

Mac du cé nhiéu c gang, song cudn sach kho tranh khai thiéu sét, rat mong nhan

duwoc sy gop y clia cac can bd quan ly va gido vien mam non dé cudn sach duoc
hoan thién hon.

Nhom tac gia

Hudng dan 16 chic cac hoat ddng gido duc phat frién tinh cam,
ky ndng xa hai cho tré frong trudng mam non



PHAN MOT

I- MOT SO KHAINIEM CO BAN

Tinh cdm la nhivrng thai d6 thé hién sw rung cdm 6n dinh cha con nguoi déi voi
nhirng sw vat, hién twong, phan anh y nghia ctia chiing trong méi lién quan véi nhu
cau va déng co' ca nhan. Tinh cdm la san pham cép cao cua sw phat trién cac qua
trinh cdm xuc trong diéu kién xa hoi.

Theo Paul Ekman, con ngudi c6 7 cdm xic co ban: vui, budn, tlrc gian, ngac
nhién, s hai, ghé t&m, khinh bi. Ngoai nhirng cam xuc co ban, con ngudi cling
trai nghiém nhirng cdm xuc khac nhw: xau hd, béi rdi, ghen ti, tw hao, that vong,
héi tiéc,... dwoc goi la nhirng cdm xuc xa hoi. Nhivng cdm xic nay lién quan téi sy
danh gia hanh vi ctia con nguoi la tét hay x4u, tich cwe hay tiéu cwc va kha ndng
nhin nhan vé ban than trong mébi quan hé véi ngudi khac, &nh hwéng téi cach nghi
ho&c danh gia vé ban than méi nguoi.

Ky nang xa hoi la mdt dang hanh ddng nham thuwc hién cac méi quan hé cia ca
nhan vé&i moi ngudi xung quanh trén co s& ndm virng phuong thire thye hién va
s van dung tri thire, kinh nghiém xa héi phu hop véi diéu kién, hoan canh.

Hudng dén 16 chic cac hoat ddng gido duc phat frién tinh cam,
ky ndng xa hai cho tré trong fruéng mam non



Ky ndng xa hoi la mét tap hop cac ky nang gilp con ngudi giao tiép, twong tac,
thich nghi, hoa nhap v&i xa hoi, dwec nhivng ngudi xung quanh chap nhan va la
mot phan trong cudc sbng hang ngay ctia méi ngudi.

Ky nang xa hoi cua tré |a moét dang hanh ddng cla tré nham thwc hién cac mbi
quan hé vé&i moi ngudi xung quanh trén co s& ndm vivng phuong thire thye hién
va sy van dung tri thire, kinh nghiém xa hoi phu hop voi diéu kién hoan canh, giup tré
giao tiép, twong tac, thich nghi v&i trwdng 16p, cdng ddng dé dang hon.

Ky ndng xa hoi khéng chi la cach rng x& t6t, ma con la nhirng k§ nang cho
phép moi ngudi:

— Cho va nhan sy quan tadm, tinh yéu thuong.

— Thé hién nhu cau, cdm xuc va quyén lgi theo cach thirc phu hop.

— Giao tiép hiéu qua.

Phat trién tinh cdm, k§ ndng xa hoi la mot qua trinh ma tré em va ngudi lén trd nén
y thtec hon vé cadm xuc cla minh, hoc cach lién hé hai hoa hon voi nguwdi khac,
phat trién kha nang dwa ra cac quyét dinh, cé trach nhiém va gidi quyét nhirng
thach thirc mot cach hiéu qua.

Phét trién tinh cadm & tré 1a phat trién nang lwc vé:

— Nhan biét va hiéu cam xuc cta ban than.

— Thé hién va kiém soat cdm xuc cltia chinh minh.

— Hiéu va dap lai cdm xuc ctia ngudi khac.

Cam xuc c6 strc manh rat I&n trong cudc sdng ctia con nguwdi. Phat trién tinh cdm
la viéc tré em c6 dwoc hiéu biét khdng ngirng vé& cdm xuc, kha ndng thé hién va
kiém soat cdm xuc. Sy thé hién cdm xudc & tré em nhw khéc, cwdi dnh hudng dén
hanh vi cla nguoi khac véi tré va nguoc lai, sw thé hién cdm xuc cla moi nguoi
gitp dinh hwéng hodc diéu tiét hanh vi xa hoi & tré.

Phat trién tinh cdm lién quan chat ché t&i phat trién k§ nang xa hoi.

Phét trién ky ndng xa hoi & tré 1a phat trién nang lwc vé hiéu ban than, hiéu nguoi
khac, cac quy tc va mong doi clia xa hoi, diéu chinh va kiém soéat cac hanh vi ctia
ban than. Phat trién k§ nang xa hoi lién quan dén:

— Hiéu ban than:
+ Tw nhan thirc.
+ Y thirc vé ban than va tw trong.
— Hiéu va tng x& phu hop véi ngudi khac.

— Phat trién va duy tri cac mbi quan hé véi ngudi khac:

Hudng dan 16 chic cac hoat ddng gido duc phat frién tinh cam,
ky ndng xa hai cho tré frong trudng mam non



