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Trong nhitng thap ki qua, nhan loai da trai qua cac bién dong bat thudong cta khi
hau. Trén bé mat Trai Dat, khi quyén va thuy quyén khong ngimg néng 1én lam
thay doi moi trudng sinh thai, di va dang giy ra nhiing tac dong xau toi doi song
con nguoi.

Viét Nam la mot trong nhitng qudc gia chiu anh huéng ning né cia tinh trang
bién d6i khi hau. Hé‘mg nam, sy gia tang cua thién tai nhu bao, Ii lut, sat 1o dat,
han hén, xam nhdp man,... gdy ra nhiing ton that to 16n vé ngudi va cua cai
vt chat.

Tré em do tudi mam non con non ndt vé thé luc, nhan thic, déng thot kha nang
thich tmg véi bién d6i khi hau con han ché nén 1a ddi tugng dé b tén thuong nhat.
Vi vay, viéc nang cao nang luc cho can by quan li va gido vién vé giao duc thich
g, phong ngira, tmg pho va giam nhe tac dong cua bién ddi khi hau trong cic co
s& gido duc mam non 13 giai phap can thiét, vira mang tinh cip bach vira mang tinh
lau dai.

Tai lieu Huwéng din té chirc hoat dong gido duc thich teng véi bién doi khi hiu
trong cdc co sé gido duc mam non dugc bién soan nhim giup can bo quan 1i va
gi4o vién mam non co nhitng hiéu biét co ban vé bién ddi khi hau va thich tng véi
bién d6i khi hau. Qua d6, gido vién c6 thé tich hop noi dung gido duc vé bién doi
khi hau, cach img ph6 va gidam nhe hau qua ctua bién d6i khi hau vao cac hoat dong
gido duc tré trong trudng mam non. Nhitng thay d6i trong nhan thirc s& chuyén
hoa thanh hanh dong, 16i séng van minh tai nha trudng, dong gop tich cuc vao viée
phong ngira va ing pho véi bién d6i khi hau trong cong dong. Tai liéu gdm ba phan:

—  Phéan mdt: Bién ddi khi hau va thich tng véi bién ddi khi hau.
—  Phan hai: Huéng dan gido duc thich timg véi bién d6i khi hau cho tré em mam non.
—  Phén ba: Phu luc: Goi y td chirc mot sb hoat dong cu thé.

Chting t61 mong nhan dugc sy dong gdp y kién cia doi ngli can bo quan li, gido vién
mam non va dong dao ban doc dé tai li¢u ngay cang hoan thi¢n hon.

Nhom tac gia
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| - THO1 TIET, KHI HAU VA BIEN DOI KHI HAU

1. Kién thirc vé thai tiét va khi hau

1.1. Thoi tiét
Thoi tiét 1a trang thai cua khi quyén nhu: nhiét o, do ém, mua, gio,... & mot noi
vao mot thoi diém nhat dinh. Thoi tiét chiu anh hudng cua nhiét d6, gio, do am,

mAay, mua, ap suat khong khi,... 12 nhimg yéu t6 thay doi thudng xuyén, hing
phut, hang gio.

Mot vai biéu hién cua thoi tiét nhu: mua, lanh, néng, gié thoi rat manh, troi nhiéu
suong hay mdt tran bao tai mot dia diém cu thé nhu mot x&, huyén hoac tinh,...
Quan sat biéu hién cua thoi tiét giip con nguoi 1én ké hoach, chuén bj hoic td
chuc cac hoat dong phu hop nhu: mang theo nén, mii, 40 mua hay ¢ trong nha
doi bét nang, tanh mua, tan dong méi ra ngoai.

1.2. Khi hdu

Khi hau 1a dang thoi tiét dién hinh cho mét khu vuc nao d6 trong mot thoi gian
twong do61 dai nhu 30 ndm hodc dai hon.

Vi du: Rung rdm Amazon rat néong va am udt; Nam Cuyc lanh va kho; sa mac
Sahara nong va kho; Ha Noi tré lanh vao cudi thu.

Theo doi khi hau cling rat quan trong doi véi con nguoi vi khong chi lién quan
dén doi song, suc khoé, san xuat,... @ mgt dia phuong, vung lanh thd ma con anh
huong, tac dong dén toan cau nhu cac van de ve bang tan, sa mac hoa, sy am 1én
cua Trai Pat, myc nude bién dang,...

Khi hau chiu anh huéng boi vi do, dia hinh, dong chay bién, ché dd gio,...

AA‘ HUONG DAN TG CHU'C HOAT DONG GIAO DUC THICH UNG VO1BIEN DOI KHI HAU
A/ TRONG CAC CO' SO GIAO DUC MAM NON



Bién ddi khi hau

Nam 1750, ca thé gidi c6 khoang 800 triéu ngudi. Pay ciing 13 thoi diém bat dau
cudc cach mang cong nghiép lan thir nhat. Va ctr sau khoang 100 nam, loai ngudi
lai tao ra mdt cude cach mang cong nghiép madi (tr may hoi nude dén dién, may
tinh dién tur,...) lam thay d6i moi mit vé cong nghé, phuong thirc san xuat. Téi
nay, tong dan s6 thé gigi da vuot con sé 8 ti nguoi. Nhién lidu hoa thach dang
duoc khai thac, st dung mot cach rong rai va triét dé. Bién doi khi hau bat dau khi
cudc cach mang cong nghiép dién ra, dan s6 bung nd, khi carbonic (CO,) duoc
giai phong do dot than, dau khi,... H¢ qua 1a, hi€éu iing nha kinh tang 1én.

Bién d6i khi hau 1a su thay ddi xu thé thoi tiét, chi yéu do sy ting 1én cua lugng
khi CO, khi‘sir dung cac nh,ién liéu hoa thach. N(‘Sng do khi CO, dén nay da dat
muc 414 phan tri¢u, cao nhat trong vong hang tram triéu ndm qua. Pay la nhitng
thay ddi rat cham chi c6 thé nhan ra khi nhin vao xu hudng dai han. Tuy nhién,
bién doi khi hau dugc danh gia 1a lam cho qua trinh ting nhiét d6 cta Trai Dat
nhanh gap 10 lan so véi qua trinh ty nhién.

Theo s liéu théng ké, nhi¢t do trung binh cua Trai Pbat da tang lén 1,8° trong hai
thé ki XIX va XX, riéng trong the ki XX, muc tang la 1,33°.

Nguyén nhan cta bién ddi khi hau

Bién d6i khi hau thuong dugce lién h¢ voi su am 1én cua Trai Dat. Sy 4m 1én nay
giong nhu hoat dong cua nha kinh duoc st dung dé trong cay. Nha kinh cé thé
hap thu va gilt stcc nong cuia Mat Troi gitip cho bén trong rat am, cay coi co thé
sinh s01, phat trién ngay ca trong mua dong.

Trai D4t ciing giéng nhu nha kinh nhung duoc bao boc boi khi quyén. Khi nha

kinh trong khi quyén giir nhiét tir Mt Trdi 1am Trai D4t nong 1én, tao ra hiéu Gmg
nha kinh.

Nha kinh trong rau




