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MỤC LỤC
Lời mở đầu

PHẦN MỘT – LỒNG GHÉP GIÁO DỤC GIỚI TRONG HOẠT ĐỘNG HỌC

Đề tài: Tôi là ai?

Đề tài: Chúng ta cùng chung sống

Đề tài: Làm những bộ trang phục đáng yêu

Đề tài: Tớ có quyền làm điều mình thích

Đề tài: Bé cần gì để lớn lên và khoẻ mạnh?

Đề tài: Truyện “Sở thích của thỏ trắng”

Đề tài: Tìm hiểu về thời gian biểu

Đề tài: giữ gìn cơ thể sạch sẽ

Đề tài: Dấu hiệu nhận biết cơ thể bị ốm

Đề tài: Bảo vệ răng miệng đúng cách

Đề tài: Lịch sự trong bữa ăn

Đề tài: ai làm việc gì?

Đề tài: Truyện “Người bạn tuyệt vời”

Đề tài: Vùng riêng tư trên cơ thể

Đề tài: Bảo vệ vùng riêng tư trên cơ thể

Đề tài: Quy tắc 5 ngón tay

Đề tài: Bảo vệ bản thân tránh bị xâm hại

Đề tài: Vì một thế giới bình đẳng

Đề tài: hãy là người văn minh

Đề tài: ước mơ của bé

Đề tài: Cư xử đúng mực

Đề tài: Ứng xử phù hợp với cảm xúc

Đề tài: Tình bạn đẹp

Đề tài: Vẽ nỗi sợ của bé

Đề tài: Đo độ dài một vật bằng một đơn vị đo

Đề tài: hát và vận động theo bài “Thật đáng yêu”

Đề tài: Tạo sự công bằng

Đề tài: Ném xa bằng hai tay

Đề tài: Thơ “Sinh nhật bé”
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PHẦN HAI – LỒNG GHÉP GIÁO DỤC GIỚI TRONG HOẠT ĐỘNG CHƠI 
VÀ CÁC HOẠT ĐỘNG KHÁC

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Khu chung cư vui vẻ

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Tổ chức bữa tiệc sinh nhật

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Ngày hội nghề nghiệp

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Bệnh viện hạnh phúc

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Nông trại vui vẻ

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Xây dựng công viên cây xanh

hoạt động chơi góc – Chủ đề: hội chợ Xuân

hoạt động chơi góc – Chủ đề: Thủ đô hà Nội  

hoạt động chơi ngoài trời – Chủ đề: Đi qua ngã tư đường phố

hoạt động chơi ngoài trời – Chủ đề: Bảy sắc cầu vồng

hoạt động chơi ngoài trời – Chủ đề: Lễ hội sắc màu

hoạt động lễ hội – Chủ đề: Biểu diễn văn nghệ

hoạt động lễ hội – Chủ đề: Ngày hội thể thao

hoạt động lễ hội – Chủ đề: Triển lãm nghệ thuật

hoạt động chơi vận động – Chủ đề: Chơi kéo co

hoạt động chơi vận động – Chủ đề: Chơi đá bóng

hoạt động chơi vận động – Chủ đề: Vận động theo tiếng nhạc

hoạt động trải nghiệm – Chủ đề: Tham quan làng gốm Bát Tràng

hướng dẫn lồng ghép giới trong hoạt động đón, trả trẻ

hướng dẫn lồng ghép giới trong giờ ngủ của trẻ

hướng dẫn lồng ghép giới trong sắp xếp môi trường lớp học

Trò chơi “Mô tả về bản thân”

Trò chơi “giúp cô tìm bạn”

Trò chơi “Tìm bạn”

Trò chơi “Đón bạn đến chơi”

Trò chơi: “Đấu trường 100”
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Đề tài: hãy là người văn minh

Đề tài: ước mơ của bé

Đề tài: Cư xử đúng mực

Đề tài: Ứng xử phù hợp với cảm xúc

Đề tài: Tình bạn đẹp

Đề tài: Vẽ nỗi sợ của bé

Đề tài: Đo độ dài một vật bằng một đơn vị đo
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● Trẻ biết rõ về bản thân: họ tên, ngày sinh nhật, tuổi, 
giới tính, đặc điểm ngoại hình (cao / thấp, mập / 
gầy, tóc dài / ngắn,…), vị trí của mình trong gia đình. 

● Trẻ mạnh dạn, tự tin giới thiệu về bản thân, sở 
thích của mình; biết giữ gìn vệ sinh cơ thể.

● Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng giáo viên và 
các bạn; có kĩ năng quan sát, chơi theo nhóm.

● Trẻ nhận ra được mỗi người đều thuộc một giới tính. 
Trẻ hiểu dù là giới tính nào, trẻ cũng được làm những 
điều mình thích và theo mong muốn của trẻ nhưng 
cần chú ý không làm ảnh hưởng đến người khác. 

● rối tay nhân vật 
bé trai, bé gái.

● Các thẻ tranh 
vẽ hành động 
phù hợp – chưa 
phù hợp.

● Tranh khổ to có 
bạn đúng – chưa 
đúng trong việc 
thực hiện các 
quy định chung.

MỤC TIÊU

Phần 
một

Đề tài: Tôi là ai?
LĩNh VựC: PhÁT TriểN NhậN ThỨC

CHUẨN BỊ

HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

LỒNG GHÉP GiÁO DỤC GiỚi 
tRONG HOẠt ĐỘNG HỌC

1. Ổn định và gây hứng thú
 Cho trẻ chơi trò chơi “Ông râu dài”. 

2. Phương pháp và hình thức tổ chức

* Hoạt động 1: Trò chuyện, trẻ tự giới 
thiệu về bản thân

– Sử dụng rối tay nhân vật bé trai, bé 
gái để hai bạn rối giới thiệu về mình.

– Trẻ tự giới thiệu về bản thân: họ tên; 
giới tính; đồ ăn, thức uống ưa thích; 
bạn thân; trò chơi yêu thích; ngày 
sinh nhật; vị trí trong gia đình;…

 giáo dục: Bạn nào cũng có tên gọi 
riêng, có sở thích khác nhau. Dù là 
bạn trai hay bạn gái thì các con đều 

có thể ăn những món ăn mình thích, 
chơi đồ chơi mình thích, chơi với 
các bạn mình yêu mến.  

4

LỜi MỞ ĐẦu
Theo những quan niệm cố hữu về vấn đề giới tồn tại từ trước tới nay, trẻ 
trai và trẻ gái đều có những đặc điểm đặc trưng khó có thể thay thế như: 
thói quen sinh hoạt, định kiến trong hành động, việc làm hay trong cách đối 
xử của mọi người xung quanh. Việc này, ảnh hưởng trực tiếp đến tâm sinh 
lí, đến cuộc sống và học tập của trẻ em. Nhiều trẻ em bị ảnh hưởng nặng 
nề bởi những khuôn mẫu và định kiến giới khi xét đến quyền lợi, sự yêu 
thương chăm sóc và đối xử công bằng dành cho mình. Nhiều trẻ em đã trở 
thành nạn nhân cho những bất bình đẳng về giới gây ra.

Trong khuôn khổ của cuốn tài liệu này, chúng tôi muốn góp sức của mình 
trong sự thay đổi về quan niệm, về tư duy về thói quen và hành động cùng 
như cách thức triển khai tổ chức các hoạt động trong các cơ sở giáo dục 
mầm non thông qua các nội dung hưỡng dẫn trong hoạt động giáo dục và 
các hoạt động khác ở trường mầm non. 

Cuốn tài liệu này được viết với mong muốn trợ các thầy cô giáo đang làm 
công tác chăm sóc giáo dục trẻ em lứa tuổi mầm non có cơ sở tham khảo 
cách triển khai thực hiện một số nội dung lồng ghép giáo dục giới tính 
trong nhà trường phù hợp với đặc điểm trẻ em lứa tuổi mầm non. Tài liệu 
bao gồm việc hướng dẫn một số nội dung hướng tới mục tiêu bình đẳng 
giới, được thiết kế thành các hoạt động giáo dục hoặc lồng ghép, tích hợp 
trong các hoạt động khác ở trường mầm non:

Chúng tôi chia phần nội dung hướng dẫn thành hai phần: 
Phần một – Lồng ghép giáo dục giới trong hoạt động học 
Phần hai – Lồng ghép giáo dục giới trong hoạt động chơi và các hoạt động khác

Trong quá trình viết và biên tập tài liệu này, nhóm tác giả đã nhận được 
nhiều sự quan tâm, hỗ trợ cho ý kiến từ phía các chuyên gia, các đồng 
nghiệp và đặc biệt là từ phía các cô giáo mầm non đang trực tiếp đứng 
lớp và sự phối hợp của cha mẹ trẻ trong nghiên cứu. Mặc dù vậy, chúng 
tôi vẫn không tránh khỏi những thiếu sót trong quá trình thực hiện và kính 
mong sẽ tiếp tục nhận được những ý kiến đóng góp, phản hồi từ phía các 
thầy cô để hoàn thiện hơn nữa bộ tài liệu này.

Trân trọng! 

NHÓM TÁC GIẢ
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gái để hai bạn rối giới thiệu về mình.

– Trẻ tự giới thiệu về bản thân: họ tên; 
giới tính; đồ ăn, thức uống ưa thích; 
bạn thân; trò chơi yêu thích; ngày 
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NHÓM TÁC GIẢ


