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Đồng hồ Cảm xúC Của bé

  Quan sát từng chiếc đồng hồ cảm xúc ở phía trên và nói xem kim đồng hồ đang 
chỉ vào khuôn mặt cảm xúc gì.

  Cảm xúc của bé hôm nay thế nào? Vẽ kim đồng hồ chỉ vào khuôn mặt cảm xúc 
tương ứng với cảm xúc của bé.
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NHẬN THỨC

CẢM XÚC
Có nhiều trạng thái Cảm xúC

  Gọi tên các khuôn mặt cảm xúc trong trang sách.

  Tô màu các khuôn mặt cảm xúc theo ý thích.

  Tạo hình các khuôn mặt cảm xúc theo ý thích của bé (vẽ / xé dán / xếp hột, hạt / 
nặn /…)

Tức giận

Ngạc nhiên

Sợ hãi

Buồn

Vui
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Cảm xúC Của mỗi người Có thể thay Đổi

  Quan sát từng cặp tranh và nói trạng thái cảm xúc của mỗi bạn đã thay đổi 
thế nào.

  Vẽ mũi tên giữa các bức tranh thể hiện sự thay đổi cảm xúc của từng bạn.

Bóng bay mất rồi.
Hu hu!

Chị cho em quả bóng 
của chị này. 

Meo!

Ôi, con mèo thật 
đáng sợ!

Ồ, mèo cũng 
đáng yêu đấy chứ!
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 Điều gì khiến bé Cảm thấy vui?

  Đánh dấu  vào  bên dưới cột hình  những hoạt động khiến bé cảm 
thấy vui; đánh dấu x vào  bên dưới cột có hình  những hoạt động mà bé          
không cảm thấy vui.

  Kể thêm một số hoạt động khác khiến bé cảm thấy vui vẻ.
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