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LOI NOI PAU

Trang bi ki nang s6ng cho tré mam non la viéc lam rat cé y nghia, gitp tré tu tin,
tham gia cdc hoat ddng mot cach chi déng, tich cuc va hiéu qua.

Dé hé trg can bd quan li, gido vién mam non té chuc hiéu qué cac hoat dong
gido duc ki nang séng cho tré mau gido trong thuc hién Chuong trinh Gido
duc mam non, nhém tac gia da bién soan tai liéu Huéng dan té chiic cac hoat
déng giao duc ki nang séng cho tré mau giao (Danh cho cdn bé quadn liva
gido vién mam non).

Tai liéu gbm ba phan:
< Phan mét - Van dé chung vé gido duc ki nang séng cho tré mau giao

% Phan hai - Muc tiéu, néi dung, phuong phap, hinh thuic gido duc ki nang
séng cho tré mau giao

< Phan ba - Huéng dan té chiic hoat déng gido duc ki nang séng cho
tré mau giao

Bén canh d4, Phu luc cua tai liéu ggi y mét s6 nodi dung ki nang séng can hinh
thanh cho tré mau gido theo cac chd dé trong nam hoc va theo ché d6 sinh
hoat hdang ngay; ggi y mot s6 hoat déng gido duc ki nang song cho tré mau
gido G tling d6 tudi trong cac hoat dong theo ché do6 sinh hoat hang ngay. Can
bo quan i va gido vién mam non cé thé tham khao, van dung nham nang cao
hiéu qua gido duc ki nang séng cho tré mau gido trong thuc hién Chuong trinh
Gido duc mam non.

Tai liéu da dugc Bo Gido duc va Dao tao tham dinh theo Quyét dinh thanh lap
Hoi déng tham dinh s6 1435/QD-BGDDT ngay 19/05/2023.

Nhom tdc gia




VAN BE CHUNG VE GIAO DUC Ki NANG SONG
CHO TRE MAU GIAO

1- MOT SO VAN DE VE GIAO DUC Ki NANG SONG CHO TRE MAU GIAO

1.

Khai niém giao duc ki ndng séng

Ki nang la su thé hién clia nang luc. Mi nang luc sé cé nhiéu ki nang khac nhau phan anh
né. Ki nang khéng chi dung lai @ muc ki thuat cda hanh dong, dac biét la nhiing ki nang
mang tinh xa hoi.

C6 nhiéu quan niém vé ki nang song & cac khia canh véi mic dé réng hep khac nhau.
Ban chat cha ki nang séng la ki nang tu quan li ban than va ki nang xa hoi can thiét dé
ca nhan tu luc trong cudc séng, hoc tap va lam viéc hiéu qua, lam chl ban than, dng xi
phu hgp vai nhiing ngudi khac va vai xa hoi, iing pho tich cuc trudc cac tinh huéng trong
cudc séng.

Ki nang song la cdch st dung pht hop nhiing ki ndng khdc nhau dua trén nhiing tri thirc,
kinh nghiém cta ban thdn giup cd nhan thich g tét véi hodn canh séng va gidi quyét 6n
thod nhiing vdn @é cla cuéc séng. Diéu dé cho phép méi cd nhdn c6 thé thanh céng va séng
hanh phuc.

Gido duc ki nang song la qua trinh tac dong su pham c6 muc dich, cé ké hoach nham hinh
thanh cac nang luc séng cho con ngudi, gitp con ngudi tham gia vao cudc séng hang
ngay co két qua, trong nhiing diéu kién xac dinh cia cudc séng.

2.Y nghia cta viéc gido duc ki ning séng cho tré mau giao

Trang bi ki nang séng giup tré doc lap, cht dong hon trong cac hoat dong hang ngay,
tu tin trong cac maéi quan hé va tich cuc tham gia cac hoat dong.

Ki nang séng giup tré tu diéu chinh, quan li ban than dé séng phu hap véi cac diéu
kién xung quanh, ngan nglia nhiing rdi ro va cac tac ddéng xau tur moi trudng tu nhién,
xa hoi.

Ki nang song giup tré tu nhan thic vé ban than, két néi tét hon véi nhiing ngusi xung
quanh, véi thé gidi tu nhién. Tir do, tré cé thé tac ddng ti méi trudng va nhiing ngudi
xung quanh theo hudng tich cuc hon.




- Gido duc ki nang séng sé trang bi cho tré nhiing ki nang can thiét, ti€p can véi viéc hoc,
chuén bi sdn sang vao I6p 1.

3. Cac buéc hinh thanh ki nang séng & tré mau giao

Cau truc cta ki nang gom kién thiic va cac ki thuat thuc hién. Khi dugc dét trong béi canh
khac nhau, chu thé phai c6 su lua chon, ra quyét dinh van dung “cai gi” va “nhu thé nao”
mot cach phu hop, hiéu qua. D6i vai ki nang séng, bén canh kién thuc va ki thuat thuc
hién dugc van dung phu hop thi thai dé, biéu hién cdm xuc cta chu thé trong qua trinh
thuc hién ciing rat quan trong, c6 thé anh hudng khong nhoé tai két qua hinh thanh ki
nang. Hinh thanh ki nang séng cho tré ca ban cé cac budc sau:

Thuc hanh, Hié€u, chia sé Rén luyén trong
trdi nghiém kinh nghiém cac tinh huéng

Cdc budc co ban hinh thanh ki ndng séng cho tré

— Thuc hanh, trdi nghiém: Ki nang thé hién qua cac hanh déng cu thé, qua cac tinh
hudng that dé tir do tré duc rat kinh nghiém ca nhan. Tham chi kinh nghiém cuda tré
con dugc hinh thanh théng qua qué trinh THU - SAL.

— Hiéu, chia sé kinh nghiém: Gido vién hé trg tré duc rat cdc nén tang kién thiic thong
qua cac hoat déng thuc hanh, trdi nghiém; tao ca hdi cho tré dugc chia sé kinh nghiém
va hiéu céac kién thuc, ki nang thanh phan can thiét.

— Rén luyén trong cac tinh huéng: Ban chat cta ki nang s6ng la cach thuc giai quyét
c6 hiéu qua cac van dé trong cudc song. Cudc séng hang ngay dién ra rat nhiéu tinh
huéng da dang, do d6 ki nang séng khong thé ap dung theo mét khuén mau cing
nhac, can tao co hoi cho tré dugc trai nghiém vai cac tinh huéng khac nhau.

DaGi véi tré mau gido, viéc hinh thanh va ciing ¢é céac ki nang c6 thé dién ra theo hudng

thuc hanh, trai nghiém trudc, sau dé cac kién thic, hiéu biét dugc chinh xac hoa va dan

day dd hon.

Il - NGUYEN TAC GIAO DUC KI NANG SONG CHO TRE MAU GIAO

Pé qua trinh gido duc ki ndng séng cho tré mau gido hiéu qua thi gido vién can nam dugc

nhitng ddc trung co ban sau:

— Ki ndng séng gan vdi nhiing van dé cu thé dién ra trong cudc séng cda tré. Ki nang
s6ng dugc st dung nham giai quyét mét van dé cu thé lién quan dén su an toan, nhu
cau, lgi ich,... cia tré.




