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Kĩ năng tự phục vụ

kĩ năngkĩ năng
tự chăm sóc bản thântự chăm sóc bản thân
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Con đói!

	� Quan sát từng bức tranh và nói xem bức tranh số mấy vẽ bạn đã biết tự phục 
vụ bản thân.

	� Tô màu xanh ô chữ số dưới  tương ứng với các bức tranh vẽ bạn đã biết tự 
phục vụ bản thân. Tô màu đỏ ô chữ số dưới  tương ứng với các bức tranh vẽ 
bạn chưa biết tự phục vụ bản thân.
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	� Quan sát từng bức tranh và nói xem bạn nào đã biết đi thang cuốn an toàn. 
Tô màu  bên cạnh bức tranh vẽ bạn đó.

	� Đọc theo giáo viên nội dung cần ghi nhớ khi đi thang cuốn. 

Đi thang cuốn an toàn

	 Luôn đi thang cuốn cùng người lớn.
	 Đặt chân vào đúng giữa bậc thang; đứng yên và nắm tay người 

lớn trong khi thang di chuyển.
	 Chỉnh trang phục, dây giày gọn gàng trước khi bước lên thang.

BÉ NHỚBÉ NHỚ
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	� Quan sát từng bức tranh và nói xem những bạn nào đã biết chơi ở nơi an toàn.

	� Nối  với bức tranh vẽ những bạn đã biết chơi ở nơi an toàn. Nối  với  
bức tranh vẽ những bạn chưa biết chơi ở nơi an toàn.

Chơi ở nơi an toàn
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	� Trò chuyện về bức tranh vẽ tình huống và từng bức tranh vẽ cách xử lí  
tình huống.

	� Đánh dấu  vào  dưới bức tranh vẽ cách xử lí tình huống khi bị bỏng nhẹ 
mà bé chọn.

	� Đọc theo giáo viên nội dung cần ghi nhớ để xử lí khi bị bỏng nhẹ.

Xử lí khi bị bỏng nhẹ

	 Để vết bỏng dưới vòi nước mát, chảy nhẹ làm dịu mát vùng bị bỏng.
	 Không tự ý bôi dầu, thuốc hay bất cứ thứ gì lên vết bỏng.
	 Báo cho người lớn biết.

BÉ NHỚBÉ NHỚ

Ối, nóng quá!

Tình huống: Bị bỏng nhẹ.
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Ứng phó khi bị bắt nạt

	� Trò chuyện về bức tranh vẽ tình huống và từng bức tranh vẽ cách xử lí  
tình huống.

	� Khoanh vào bức tranh vẽ cách xử lí tình huống khi bị bạn bắt nạt mà 
bé chọn. 

A!  
Bố tớ đến!

Tình huống: Bị bạn bắt nạt.

 Chỉ biết khóc  
và chịu bị đánh.

 Kể với bố mẹ  
việc mình bị bắt nạt.

 Đánh lạc hướng  
và bỏ chạy thật nhanh.


